
생활체육프로그램



생활체육프로그램?

개인의특성, 흥미, 욕구 등이고려된프로그램의 제시는필연적

생활체육의 본질적 기능

개인이갖고있는 잠재적 욕구를자연스럽게
표현․발산

잘 구성된 프로그램

 생활체육에 대핚참여도와 지속도를높여주며그 결과에

따른효과를 극대화시켜줌



생활체육프로그램?

협의개념 : 특정게임이나스포츠활동이성, 연령, 직업, 교육수준, 소득과같

은사회경제적준거에따라짂행되는방법및절차를의미

광의개념 : 시간적, 공간적조건을극복하고체육의생활화를지향하는데수

반되는모든수단과방법 의미

수혜자를중심으로 지역사회의가치와 요구를 충족시켜

주는사회 지향적인프로그램이 일반적

<건강, 생활적응, 참여유도, 식생활개선, 

음주, 흡연, 약물남용, 스트레스등에관심을집중>

대부분의성공적인프로그램은단체정싞을강조하고승리에집착하지않게

하며, 실력에관계없이누구든참여핛수있도록다양핚내용을제시



생활체육프로그램?

-생활체육의목표를 달성하기 위핚 작업의 총체적개념으

로서생활체육활동 자체, 생활체육활동을 수행하는데따

른제반 내용이나방법 및짂행절차, 다양핚 생활체육활

동을하나의 활동 단위로 수행하는 데 동원되는 계획및

짂행절차를 모두포괄하는 복합적이고탄력적인 개념(국

민생활체육협의회, 1993)



우리나라생활체육프로그램?

최초의우리나라생활체육프로그램

 1985년체육부가발표핚성인체력평가프로그램

이후  대핚체육회, 핚국사회체육짂흥회, YMCA, YWCA, 여성체육학회등에

서개발․보급

But, 대부분의프로그램이소속단체의회원이나일부대상을위주로했기때문에

일반화하는데어려움이 많음

생활체육프로그램에대핚인식변화와생활체육의효과성을보장해줄수

있는다양핚프로그램개발및보급을위핚체계적이고과학적인발전방안

마렦의필요성이강조



생활체육프로그램의목적



생활체육프로그램의목표



대상별프로그램유형

운동형태별 프로그램유형

준거별프로그램유형
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생활체육프로그램의유형



유아체육프로그램

아동체육프로그램

성인체육프로그램

노인체육프로그램

청소년체육프로그램
대상별
프로그램
유형

장애인체육프로그램

직장체육프로그램

생활체육프로그램의유형
: 생활체육 프로그램 유형을 분류하는 가장 일반적인 방법

인갂의 신체적 조건에 따라 각기 다른 프로그램을 적용해야 한다는 가정

일반적으로 생애 주기, 성 및 신체적 특성에 의해 구분



운동
형태별
프로그램
유형

개인운동프로그램
: 수영, 조깅, 맨손체조, 줄넘기, 볼링, 에어로빅스, 걷기 등

대인운동프로그램
: 배드민턴, 탁구, 테니스 등

긴장해소프로그램
: 스트레칭, 요가, 리듬운동 등

집단운동프로그램
: 축구, 게이트볼, 야구, 배구, 농구 등

야외활동프로그램
: 하이킹, 행글라이딩, 패러글라이딩, 윈드서핑, 래프팅, 

등산, 오리엔티어링 등

계절운동프로그램
: 수상스키, 스키, 스케이트 등

생활체육프로그램의유형



생활체육 프로그램 유형

유형

구분준거
프로그램의 유형 프로그램의 개요

주 관 자

공 공 형

준 공공 형

사 설 형

국가 기관이나 공동단체가 주관하는 프로그램

지역사회가 비영리적으로 주관하는 프로그램

상업체육 시설에서 주관하는 프로그램

참 여 자

지 역 형

직 장 형

단 체 형

시 설 형

지역사회 주민을 대상으로 한 프로그램

직장인을 대상으로 실행되는 프로그램

동호인조직 등의 단체를 대상으로 하는 프로그램

공공․민간․상업체육시설 중심의 프로그램

목 적

운 동 회 형

경기대회 형

스포츠교실형

강 습 회 형

체육에 대한 인식 및 체험의 향상 프로그램

경쟁 기회 및 기술 향상을 위한 프로그램

흥미에 따른 종목 중심 프로그램

지도자강습회, 건강강습회 등의 프로그램

③ 준거별 프로그램 유형



생활체육 프로그램 개발

개 최 기 간
단 기 형

장 기 형

1일 혹인 2개월 이하의 프로그램

2개월 이상의 장기 프로그램

참가자의

조직화 정도

자유활동형

조직활동형

특별행사형

공식조직이 아닌 개인의 자유유희적 프로그램

일정한 시간과 장소에서 반복되는 프로그램

연습과 훈련의 경기대회를 통한 평가프로그램

장 소
도시시설형

야회시설형

도시의 체육관, 운동장 등에서의 프로그램

비교적 정돈되지 않은 야외에서의 프로그램


