
 
영유아기 건강의 개념 및 기초 
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 유아의 성장 발육이 저해되지 않고 순조롭게 진
행되는 상태로서 단순히 질병에 감염되지 않았거나 
허약하지 않다는 것만을 의미하는 것이 아니라 신
체적, 정신적, 사회적 모든 인간발달의 측면에서 
아무런 문제가 없는 상태를 의미함. 
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1. 영유아기 건강의 개념 
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건강한 유아의 특징 

 일상생활을 즐겁게 보낸다. 

 활발하게 활동한다. 

 식욕이 좋고 소화를 잘 시킨다. 

 쉽게 잠들고 깬다. 

 질병에 감염되지 않는다. 

신체적, 인지적, 사회적으로 연령수준에 맞는 순조
로운 발달을 한다. 
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2. 유아의 건강에 영향을 미치는 요인 

(1) 수정 시 부모에게 받게 되는 여러 가지의 유전인자들은 
유아의 신체적, 정신적 특성의 기초를 형성하는 결정적
인 역할을 함. 

(3) 유전적 조건을 찾아냄으로써 건강에 영향을 미칠 수 있
는 요인들을 예견하여 사전에 예방하거나 조기 치료를 
하는 것이 중요함.  

(2) 심장질환, 암, 당뇨병을 비롯하여 특정 정신질환이나 정
신지체 등은 유전적 요인과 상당히 깊은 관계가 있음. 

1) 유전적 요인 
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2. 유아의 건강에 영향을 미치는 요인 

(1) 충분한 열량 및 고른 영양 섭취 

(2) 충분하고 편안한 숙면과 휴식 

(3) 위생적인 환경과 생활습관 

(4) 정서적 안정 및 정신건강 

(5) 정기적 건강진단 및 질병의 조기 발견과 치료 

(6) 치아 건강관리 

(7) 충분한 운동 

1) 환경적 요인 


