
유 방

한림대학교간호학부장희정



구조와 기능

• 사춘기 이후에 여성 유방
– 에스트로젠과 프로제스테론 분비로 발달

– 에스트로젠: 유관조직의 성장과 지방축적

– 프로제스테론: 선조직의 발달 촉진

• 유방
– 전흉벽의 2-6번째 늑골사이

– 대흉근과 전거근 위에 수직

– 수평: 흉골연과 중앙액와선 상 사이 위치

– 피지선의 변형

– 중앙에 발기성 조직인 유두

– 그 주위에 유륜: 분홍 혹은 갈색

– 몽고메리결절: 작고 둥근 구진의 피지선
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• 선조직, 섬유조직, 지방조직

• 스펜스 액와꼬리

• 12-25개의 유선엽->20-40개의 유선소
엽->유선소엽으로 선세포이룸->유즙생
성

• 쿠퍼인대: 흉벽 근육에 부착되어 유방을
지지

• 지방: 유선엽 위와 뒷부분에 위치

• 사분원: 상내측, 상외측, 하외측, 하내측
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• 림프절
– 유방암이 림프절로 퍼짐: 림프배액을 확인

– 림프액은 혈액흐름에 따름

– 전림프절(흉부림프절): 대흉근 하단을 따라 전액와
선의 내측에 위치. 유방, 전흉벽을 배액

– 측림프절(상완림프절): 액와 결절그룹쪽으로 배액. 
팔로 배액

– 후림프절(쇄골견갑상 림프절): 견갑골의 측면 후액
와선 내부에 위치. 팔의 일부와 흉벽후부를 배액

– 중심액와림프절: 늑골과 액와상부, 전거근 가까이
에 위치. 전림프절, 측림프절, 후림프절은 중심액와
절로 배액

– 유방암: 원발성 부위에 따라 쇄골하, 쇄골상 림프
결절을 통해 흉부, 복부의 심부결절, 반대측 유방
으로 전이
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건강력

• 현재력및 과거력

– 나이: 유방암의 80%가 40세 이상의 여성

– 유방의 변화:
• 월경주기. 섬유 낭포성 질환등 양성질환이나 유방암.

• 소괴(lump)는 양성낭종, 섬유선종 또는 악성종양

• 소괴성 유방: 섬유낭포성 질환암시

• 섬유성 낭포질환이 유방암의 전단계

• 함몰유두, 피부종창, 피부퇴축, 표재성 정맥등이 다른쪽에 비
해 일측 유방에 현저할 경우 유방암을 의심할 수 있음.
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• 유방에 통증이나 압통: 월경주기와 흔히 관련

• 유두분비물: 분비물의 색, 성상, 일측성, 양측성, 
자연적 배출, 손으로 짤 경우 분비여부

• 유두의 습진, 발적: 유두와 유륜의 암인 파젯병
은 유방의 심부조직에 발생한 암과 관련성이 높
으며 초기 습진처럼 보임

– 액와의 변화

• 액와종창의 증가, 짙은 색소 침착, 피부결의 변
화등은 유방암

• 과격한 흉곽운동 등의 활동이나 월경주기와 관
련되어 변화

• 소괴나 병소의 성장속도는 최근 변화의 정도로
확인
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• 약물사용

– 최근에 약물을 복용여부: 경구용 피임약은
유방확대, 압통, 분비물 초래/에스트로젠요
법시 자궁암발생관련

• 과거력

– 유방수술: 유방암,양성 섬유선종

– 초경: 12세이전에 초경시 에스트로젠에 노
출되어 유방암의 위험 증가

– 첫아이 출산: 18세이전에 출산시 유방암의
위험이 감소/ 30세 이후에 첫아이 출산시
위험증가
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• 유즙을 억제하는 약 복용
– 유즙분비를 억제하기 위해 에스트로젠이나 안드로

젠제제사용시 자궁내막암과 연관

– 폐경: 55세 이후폐경시

– 암: 자궁내막암은 유방암의 위험 증가

– 방사선: 자궁 또는 난소제거, 방사선요법여성 유방
암의 위험 감소

• 가족력
– 어머니, 자매가 유방암발생경우

– 어머니, 자매가 양측성 유방암일경우

• 유방자가검진 여부
– 월경시작후 5-7일에 유방 자가검진실시: 유방압통

이나 멍울감이 야기하는 호르몬의 효과가 감소되
는 때

– 에스트로젠요법시 약물복용 마지막날에 유방자가
검진
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• 유방촬영술: 
– 35세-40세의 대상자는 기초검사

– 40-49세 대상자는 매년 1-2년에 한번

– 50세 대상자는 매년

• 식이중 지방과다섭취: 유방암의 위험

• 만성적 스트레스: 유방암의 위험

• 유방압통: 성생활에 지장
– 섬유낭포성 질환의로 인한 유방의 압통/통

증은 성생활에 영향을 미칠 수 있어 통증완
화를 위한 진통제, 온습포, 저염식이등 치료
가 월경주기의 후반부에 필요
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신체검진

• 일반적 원칙

– 목적: 유방덩어리를 검진하는 것. 시진과 촉진
으로 검진

– 40세이상의 증상없는 여성에서 공식적인 유방
검진을 권고

• 물품

– 손전등, 베개, 수건, 포, 세포검사를 위한 슬라
이드, 자
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시진

• 앉은 자세에서 상체노출, 팔은 옆에

• 유방크기, 대칭성: 정상은 대칭, 원추형

• 덩어리, 퇴축 여부: 암 의심, 퇴축은 쿠퍼인대가
고정되거나 섬유성 유방종양의 결과 초래

• 피부상태: 피부는 부드럽고 양쪽 유방의 정맥분
포가 비슷.

– 부종, 피부의 비후, 오렌지껍질피부는 암으로 림프순
환이 차단되어 발생. 일측성 정맥분포는 질병으로 인
한 정맥확대의미
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• 유두와 유륜의 크기, 모양, 색깔

– 유두와 유륜의 붉은 빛은 염증

– 붉고 습진성 병변은 파젯병

– 일측성 함몰유두는 조사

• 액와의 발진, 염증, 비정상적 색소침착

– 액와의 짙은 색소침착와 매끄러운 피부는
악성 흑색 극 세포증의심
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촉진

• 누운자세, 앉은자세(림프절 촉진시)

• 4개의 사분원과 5번째 분절인 스펜스꼬리

• 유두를 중심으로 시계로 간주 시간에 따라 부위
를 나누고 유두로부터의 거리를 cm로 표시

• 덩어리 촉진시: 크기, 모양, 성상, 운동성, 압통, 
유두로부터의 거리를 표시
– 암의 결절은 딱딱, 모양이 불규칙, 윤곽이 모호, 피부

나 밑에 있는 흉벽근육에 고정

– 자연적 유두분비물, 유륜의 결절, 덩어리는 암을 나타
냄.
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