
La formation des adverbes en –ment 
 

Les adverbes en –ment dérivent tous d’adjectifs (ou de participes passés) et sont formés 
à partir de ces adjectifs. 
 
1. Pour les adjectifs qui se terminent par une consonne au masculin, on forme l’adverbe 
en ajoutant –ment au féminin de l’adjectif. 
capricieux – capricieuse – capricieusement 
frais – fraîche – fraîchement 
grand – grande – grandement 
lent – lente – lentement 
 
Mais attention ! 
bref – brève, mais brièvement 
gentil – gentille, mais gentiment 
précis – précise, mais précisément 

profond – profonde mais profondément  (≠ superficiellement) 

obscur – obscure mais obscurément 
 
2. Pour tous les autres adjectifs (finale en –e, en –é, en –i, en –u), on forme l’adverbe en 
ajoutant –ment à l’adjectif. 
 
faible → faiblement  
poli → poliment 
grave → gravement  
vrai → vraiment 
effronté → effrontément  
absolu → absolument 
passionné → passionnément  
prétendu → prétendument 
posé → posément 
 
3. Pour les adjectifs qui se terminent en –ant ou –ent au masculin, on forme l’adverbe 
en remplaçant –ant par –amment et –ent par –emment. 
abondant → abondamment 
galant → galamment 
suffisant → suffisamment 
apparent → apparemment 
fréquent → fréquemment 
violent → violemment 
 
4. Cas particuliers 
• traître fait traîtreusement 
• gai fait gaiement  
 
• Pour certains adjectifs qui se terminent par –e, on forme l’adverbe en remplaçant 
le e final par –ément. 
aveugle → aveuglément 
énorme → énormément 
 



Les adverbes en –ment – exercices 
 
A. Indiquez ce que le travail à temps partiel a changé dans la vie de cet homme : 

Exemple : Avant, je n’avais pas le temps de faire les courses ou le ménage. (régulier) Maintenant, 

je les fais régulièrement. 

1. Je voyais mes enfants le week-end seulement. (quotidien) 

2. Je ne m’intéressais pas beaucoup à leurs problèmes à l’école. (sérieux) 

3. Je n’allais pas souvent au cinéma. (fréquent) 

4. Je conduisais très vite pour rentrer à la maison. (doux) 

5. Je n’avais pas le temps d’étudier l’anglais. (courant) 

6. Je n’écoutais pas bien ma femme. (attentif) 

7. Je n’avais pas beaucoup de patience pour jouer avec mes enfants. (patient) 

 

 Beaucoup d’adjectifs ne peuvent pas se transformer en adverbes ; on peut alors exprimer la 

même idée par « de manière / de façon + adjectif féminin » ou « avec + nom »  

exemples : de manière répétée – avec insistance 

 Quelques adverbes en –ment ne sont pas formés à partir d’un adjectif :  

- Notamment = entre autres, en particulier 

- Instamment = fermement, de manière pressante 

 Attention aux sens différents en français et en anglais. 

exemples : actuellement = maintenant, de nos jours (actually = en fait, en réalité) 

 définitivement ≠ temporairement (definitely = décidément) 

 éventuellement = peut-être  (eventually = finalement) 

  

B. Certains adverbes sont utilisés tellement fréquemment qu’ils prennent parfois un autre sens.  

Associez les adverbes 1,2, 3, … aux mots ou expressions a, b, c, ... 

1. effectivement 
2. heureusement 
3. vraiment 
4. forcément  
5. quasiment 
6. soudainement 
7. constamment 
8. anciennement + adj. 
9. énormément 
10. absolument 
11. seulement 
12. généralement 
13. carrément 
14. globalement 
15. sensiblement 
16. uniquement 
17. suffisamment 
18. aveuglément 
19. apparemment 
20. finalement 

a. par chance 
b. nécessairement 
c. autrefois 
d. tout à coup 
e. en effet 
f. beaucoup 
g. très 
h. tout à fait (+ adj ou adv) ou à tout prix (+ verbe) 
i. presque 
j. ne … que 
k. sans cesse 
l. complètement 
m. dans l’ensemble 
n. en apparence 
o. exclusivement 
p. assez 
q. sans réfléchir 
r. au bout du compte, en fin de compte (résultat) 
s. en général 
t. approximativement 



Corrigés des exercices : 

A.  

1. Avant, je voyais mes enfants le week-end seulement ; 
maintenant, je les vois quotidiennement. 

2. Avant, je ne m’intéressais pas beaucoup à leurs 
problèmes à l’école ; maintenant, je m’y intéresse 
sérieusement. 

3. Avant, je n’allais pas souvent au cinéma ; maintenant, 
j’y vais fréquemment. 

4. Avant, je conduisais très vite pour rentrer à la maison ; 
maintenant, je conduis doucement. 

5. Avant, je n’avais pas le temps d’étudier l’anglais ; 
maintenant, je le parle couramment. 

6. Avant, je n’écoutais pas bien ma femme ; maintenant, je 
l’écoute attentivement. 

7. Avant, je n’avais pas beaucoup de patience pour jouer 
avec mes enfants ; maintenant, je joue patiemment avec 
eux. 

 

B. Certainement, sûrement ˃ probablement, 

vraisemblablement ˃ peut-être, éventuellement 

 

1. effectivement = en effet 

2. (mal)heureusement = par chance 

3. vraiment = très 

4. forcément = nécessairement 

5. quasiment = presque 

6. soudainement = tout à coup 



7. constamment = sans cesse  

8. anciennement = autrefois 

9. énormément = vraiment beaucoup 

10. absolument = tout à fait (+ adj ou adv) ou à tout prix 

(+ verbe) 

11. seulement = uniquement = ne … que 

12. généralement = en général 

13. carrément = complètement 

14. globalement = dans l’ensemble 

15. sensiblement = approximativement 

16. uniquement = exclusivement 

17. suffisamment = assez 

18. aveuglément  = sans réfléchir 

19. apparemment = en apparence 

20. finalement = au bout du compte, en fin de compte 

(résultat) 

finalement ≠ enfin 

 


